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2025-26 高田年度

It is the 40th year since 1986 

TSUKUBA GAKUEN ROTARY CLUB DISTRICT 2820 R.I.

会長テーマ Be Together （変わらないために変わる）

会 長 挨 拶 高田 稔美会長

皆さん、こんにちは。今日もこうして多くの会員の皆さまと顔を合わせて例会を開ける
ことを、心から嬉しく思っています。あっという間に 10 月になりました。9 月はバーベ
キューやガバナー公式訪問、そして会員卓話など、本当に盛りだくさんの行事がありまし
た。その中でも特に印象に残ったのは、親睦委員会が中心となって準備してくださった
バーベキューです。秋田委員長をはじめとする委員の皆さまのご尽力に感謝申し上げます。
当日は天候にも恵まれ、クラブ内だけでなくライオンズクラブや青年会議所の皆さんとも
一緒に過ごすことができました。団体は違っても、つくば市や地域を良くしていきたいと
いう思いは同じです。共に語り合う時間の中で、私自身も多くの気づきと学びをいただき
ました。やはり異なる団体同士が手を取り合うことは、この街の未来にとってとても大切なことだと改めて感じています。

また、スポーツの秋ということでイベントが続きます。10 月 5 日には地区野球大会があります。野球同好会の皆さんと力を合わせて、ぜ
ひ優勝を目指したいと思います。そして、法人会主催のボウリング大会や分区のゴルフコンペも予定されています。競技を通じて汗を流
すことで得られる一体感は、仲間同士の絆をさらに深めるはずです。

本日はつくば青年会議所から斎藤理事長、海老原専務をお迎えしています。地域を担うリーダーから直接お話を伺えるのは大変貴重な機
会です。どうぞ皆さんも一緒に楽しみにしてください。今日のこの例会も、私たちのクラブにとって新しい学びと成長の場になることを願っ
ています。
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幹 事 報 告 五十嵐 徹幹事

●　11月スケジュール承認の件
	 11 月 3日：移動例会「ロータリーの森づくり」（縁の森、9:30 ～ 12:00）
	 11 月 6日：休会（3日の振替）
	 11 月 13 日：第 2例会（ホテル日航つくば）
	 11 月 15 日・16日：地区大会（式典は 16日）
	 11 月 20 日：休会（地区大会振替）
	 11 月 26 日：3クラブ合同夜例会（ホテルグランド東雲）

●　12月 7日：クリスマスパーティーの件（ホテル日航つくば 3階ジュピター）
●　12月 7日：第 3回ミニサッカー大会の件（午前～午後、同日開催）
●　12月 11日：第 17回「中学生と語る会」の件（豊里中学校、例会扱い）
●　モンゴルの小中高校への歯磨き場提供事業への寄付の件
●　ボーイスカウト支援の件
●　つくばユナイテッドのシーズンパートナー継続の件

会長挨拶／幹事報告／村上国際奉仕委員長　米山記念事業・国際奉仕卓話／ニコニコ BOX　他

ロータリー特別月間　10月：経済と地域社会の発展月間／米山月間ロータリー特別月間　10月：経済と地域社会の発展月間／米山月間
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招待卓話　2025 年度の JC 活動報告
つくば青年会議所　齊藤　淳一　理事長

本日はご招待頂きありがとうございます。つくば青年会議所の活動報告について卓
話を行います。まず、自己紹介になりますが、阿見町出身で、飲食業を営む傍ら、
長年にわたり地域活動や若者の育成に力を注いできました。今年 40歳を迎え、JC
としては卒業の年になります。その節目の年度に「さあ立ち上がろう、未来のつく
ばを創るために」という力強いスローガンを掲げ、クラブの仲間と共に数々の事業
を実施して来ました。

まず、年間活動の起点となる京都会議。全国からメンバーが集まり、理念を確認し
合う場として非常に意義深いものがありました。また、そこからの 1年は「100％
出席例会」を目標に取り組みました。
仕事や家庭で多忙な会員が多い中、オンライン参加を取り入れるなど柔軟な工夫を
加えた結果、出席率は着実に上がり、会員の意識が高まり、出席率 100％を達成
することができました。
義務感ではなく「参加したい」と思える例会づくりを模索してきたことが伝わり、
会場の私たちも深く頷く場面が多くありました。

続いて話題は、地域連携へと移りました。ロータリークラブ、ライオンズクラブ、
商工会議所といった団体と積極的に交流し、連携を強めることで、より大きな地
域の力を生み出そうと取り組みました。
特に心に残ったのは「戦後 80年を記念する青少年育成事業」です。戦争体験を直
接語れる世代が少なくなる中、若者にどうやって歴史を伝えるかが課題でした。
そこで、歴史学習の場を企画し、地域の文化や先人たちの歩みを伝える事業を実
施し、参加した若者が自分のルーツや地域の背景を改めて考える貴重な機会になっ
たと思います。

さらに、国際交流として、韓国・テジョン青年会議所との交流や、モンゴルで開催された ASPAC 大会への参加も多くの会員と
共に積極的に参加しました。異なる国の若者と直接ふれ合うことで、視野を世界に広げるきっかけを作ることができました。
特にモンゴルでは現地の JC と連携し、教育支援や地域活性化のアイデアを共有する場があり、日本の若者が自分たちの立場や
役割を再確認する機会になりました。ロータリーの国際奉仕活動とも共通する精神が感じられ、私たちにとっても非常に共感
できる内容でした。

そして、つくば市民の間で大きな話題となった「ねぶたパレード」の運行、ただの祭りではなく、世代や立場を超えて市民が
一体となり、大きなものを作り上げていく事業でした。この事業は「地域をつなぐ力を形にできた」と思います。実際に現場
で汗を流したからこそ持てる実感、ねぶたが街を練り歩く姿は、多くの市民に誇りと感動を与えたことでしょう。
また、JC としての今後の課題は、会員数の減少や若手の定着など、直面する問題は少なくありません。しかし、その一つ一つ
を前向きに受け止め、新しい世代を育て、彼らに役割を渡していくことこそが未来を創る道だと考えています。
最後に「若い世代を育てることが、自分たちの地域の未来を創ることにつながる」という思いでこれからも活動を続けていき
たいと思います。
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新入会員挨拶
合同会社 CRidgE 代表社員　宮本 竜之様
 
皆 さ ん、 こ ん に ち は。 こ の た び ご 縁 を い た だ き ま し て、 つ く ば 学 園 ロ ー タ リ ー
ク ラ ブ に 入 会 い た し ま し た 宮 本 竜 之 と 申 し ま す。 私 は 筑 波 大 学 を 卒 業 後、 麻
酔 科 医 と し て 病 院 勤 務 を 続 け て ま い り ま し た。 日 々 の 診 療 を 通 じ て 感 じ る の
は、「 医 療 だ け で は 支 え き れ な い 地 域 の 課 題 が あ る 」 と い う こ と で し た。 そ う
し た 思 い か ら、 数 年 前 に 合 同 会 社 CRidgE を 立 ち 上 げ、 ク リ ニ ッ ク や 介 護 事
業 な ど を 通 し て、 地 域 の 皆 さ ま の 健 康 と 暮 ら し を 支 え る 活 動 を 行 っ て い ま す。 
 
今回ロータリーに入会させていただいたのは、医療の枠を超えて、もっと地域社会に貢
献したいという気持ちが強くなったからです。ロータリーの「奉仕の理念」に深く共感し、
皆さんと一緒に活動できることをとても嬉しく思っています。まだまだ未熟ではありま
すが、これまでの経験を活かしながら、地域のためにできることを一つずつ積み重ねて
いきたいと思います。どうぞこれからよろしくお願いいたします。

10 月度　会員・奥様誕生日・ご結婚祝い

お客様ご挨拶
牧　厚志様（水戸ＲＣ）
皆様こんにちは、ロータリー歴 34 年、これまでに会長も務めました。
8 月からつくばに移住し、今後は月に 1 回ほどつくば学園ＲＣにメークアップで参加し
ていこうと思います。
長年ロータリーに関わってきた中で学んだのは、人との出会いの大切さです。特に、水
戸ＲＣで培った経験や、数多くの奉仕活動に携わった思い出を元に、これからはつくば
でも新たなつながりを大切にしていきたいと思います。
つくばは新しい研究や技術の集まる街であり、今後のロータリー活動にとっても可能性
が広がっていると感じています。ロータリーは年齢や立場を超えて学び合える場。だか
らこそ、若い人たちとも積極的に交流していきたい思いますのでどうぞよろしくお願いい
たします。
最後に、皆さんと一緒に地域を盛り上げていけることを楽しみにしています。ありがとうございました。

会員誕生日

芝山　健一会員 3 日

大野　治夫会員 4 日

鈴木　一雄会員 11 日

池田　一朗会員 17 日

中田　勝也会員 28 日

奥様誕生日

芝山　理恵様 1 日

樋口　祥子様 3 日

木沢ひろみ様 5 日

添野亜希子様 14 日

石渡　真咲様 22 日

五十嵐綾子様 24 日

小松友実子様 25 日

田中　由紀様 26 日

ご結婚祝い

村山友彦♥春香 ご夫妻 1日

齊藤 優美 ♥ 務 ご夫妻 3日

菅原 　俊 ♥ 浩子 ご夫妻 4日

石井 　一 ♥ 早苗 ご夫妻 5日

東郷 治久 ♥富紀子ご夫妻 6日

若野 由照♥ 有紀 ご夫妻 9日

飯島 寛志♥ 玲子 ご夫妻 10日

八友 明彦♥良子 ご夫妻 10日

芝山 健一♥ 理恵 ご夫妻 10日

浦里 浩司♥ 晴美 ご夫妻 14日

中山 正巳♥ 敬子 ご夫妻 22日

瀬戸口 進♥ 博美 ご夫妻 23日

小松　 玲♥ 友実子ご夫妻 25日

上野 修 ♥いう子 ご夫妻 27日
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ニコニコボックス

喜びや感謝・楽しい思い出を仲間と分かち合い、奉仕にもつながるメッセージ

海老原太陽　会員	 	 齊藤さん、海老原さん、一緒にロータリーで活動出来る日を心よりお待ちしております。
市村　　剛　会員	 	 昨日 JC の若者と野球をしました。１回三振に仕留めてあげました。うれしい～～。
久保田康隆　会員	 	 齊藤理事長、今日はありがとうございました。ロータリー入会お待ちしています。
	 	 	 専務理事の海老原君もね
阿部　　聖　会員	 	 齊藤理事長、海老原専務　ようこそ！！さあ、いまだ！
飯田　正行　会員	 	 妻の誕生日のお花ありがとうございました。私より半年早く古希をむかえました。当日はロータリーの
	 	 	 バーベキューだったので、次の日に高級ファミリーレストランでお祝いしました。
木村　英博　会員	 	 本日は齊藤理事長、海老原専務理事ようこそいらっしゃいました。
	 	 	 卓話感謝申し上げます。入会んもお待ちしております。宮本竜之さん入会おめでとうございます♡
村上　義孝　会員	 	 ジオパーク全国大会で北海道の美瑛・富良野に行ってきました。
	 	 	 筑波山ジオパークのＰＲをしてきました～！！
前島　正基　会員	 	 宮本さんが入会されました。皆様よろしくお願い致します。
鈴木　一雄　会員	 	 コメント無し
大野　治夫　会員	 	 誕生７３才です。皆さんも元気で板下さい。
浦里　浩司　会員	 	 結婚記念日の御祝いありがとうございます。
上野　　修　会員	 	 結婚記念ありがとうございます。まだつづいております。
飯島　寛志　会員	 	 結婚記念日忘れておりました。久々に家内と２人で食事に行きたいと思います。有難うございました。
樋口　勝也　会員	 	 ５月の野球がんばるぞ！！
秋田　浩之　会員	 	 １０／５地区大会優勝するぞ！！

ニコニコ BOX へのご協力よろしくお願いします
ニコニコボックスとは

ロータリークラブの例会でよく見られる「ニコニコボックス」とは、会員が自発的に寄付を行う仕組みのことです。小さな募金箱や袋を用意し、例会の場で会員が「今日は嬉しいことがあった」「仲
間に感謝したい」「記念日を迎えた」などの理由で寄付を入れるのが習慣になっています。

９月のニコニコ大賞

秋田　浩之　会員
菅原　　俊　会員
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残暑 BBQ パーティ
於　つくばゆかりの森
9 月 27 日、初秋の爽やかな風が吹く中、「ゆかりの森」にて残暑 BBQ パーティー
を開催しました。日頃の活動を支えてくださっている会員の皆さまに感謝の気
持ちを込め、笑顔と交流にあふれた時間となりました。
ロータリーの魅力の一つは、やはり “ 親睦 ” にあります。職業や年齢、立場を
超えて集まる仲間同士が、肩の力を抜いて語り合い、笑い合う。その中から生
まれるつながりが、次の奉仕活動やクラブ運営の活力へとつながっていきます。
今回の BBQ でも、炭火を囲みながら自然と会話が弾み、普段の例会とはまた
違う温かい雰囲気に包まれました。
会場のゆかりの森は緑豊かで、秋の気配を感じながらのひとときは格別でした。
おいしいお肉や野菜を焼きながら、仲間同士の笑顔が絶えず、まさにロータリー
の親睦精神を体現した時間でした。
ご参加いただいた会員の皆さまに、心より感謝申し上げます。そして今回参加できなかった皆さまには、ぜひ次回の機会にご一緒できる
ことを楽しみにしております。ロータリーの親睦の輪を、これからもより広げていきたいと思います。

第 31 回地区大会記念野球大会
10 月 5 日、秋晴れの空の下、第 31 回地区大会記念野球大会が石下球場と原
山球場で開催されました。各クラブから熱い思いを胸にチームが集まり、友
情と闘志が交錯する一日となりました。
この大会は、単なるスポーツ競技ではなく、ロータリアン同士の絆を深め、チー
ムワークと親睦を通じて「奉仕の心」を体現する場でもあります。グラウン
ドでのプレーを通じてお互いの信頼を深め、スポーツの力で地域とクラブの
一体感を築く、まさにロータリーらしい行事です。
つくば学園ロータリークラブからは 29 名もの会員が参加し、試合を重ねるご
とにチームワークが高まりました。攻守ともに息の合ったプレーで見事勝ち
抜き、見事優勝を果たしました！ 選手一人ひとりが全力を尽くし、応援席か
らも大きな声援が響きわたりました。
また、大堀ガバナー補佐も応援に駆けつけてくださり、選手たちに温かい励ましの言葉をかけてくださいました。グラウンドでの笑顔や
声援、試合後の握手には、ロータリーの「仲間を思う心」があふれていました。
この大会を通じて、クラブの団結力がより一層深まりました。次回もこの勢いをそのままに、ロータリーらしい明るく前向きな活動を続
けていきたいと思います。
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つくば学園ロータリークラブ 　Be Together （変わらないために変わる）
〒 305-0051 茨城県つくば市二の宮 1-10-1 ヴェルドミール 105 号室
TEL： 029-858-0100 FAX：029-858-0101
例会日：木曜日　１２：３０～１３：３０
例会場：ホテル日航つくば
〒 305-0031　茨城県つくば市吾妻 1 丁目 1364-1

ホームページもご覧ください　⇒
http://www.46gama.com/

１．真実かどうか
２．みんなに公平化
３．好意と友情を深めるか
４．みんなのためになるかどうか

4つのテスト

つくばオールロータリアン FaceBook 同好会は、つくばの３クラブのロータリアンと
ロータアクト、インターアクトの情報などを FaceBook 上で共有しています。

【つくば学園・つくばシティ・つくばサンライズ・ローターアクト】
公開   https://www.facebook.com/tsukubagakuenrc/?fref=ts
非公開  https://www.facebook.com/groups/1482018048750125/?fref=ts

皆様、ぜひご活用ください

公開 QR コード 非公開 QR コード

友好クラブ

第 2650地区
京都山城ロータリークラブ

時は今　ところ足元　そのことに　打ち込
む命　永久の御命　（椎尾弁筐　御作）
https://www.rid2820.jp/

2025-2026年度 ＲＩ会長 フランチェスコ・アレッツォメッセージ

2025-2026年度 第 2820地区ガバナー　瀬戸　隆海ガバナー地区行動指針

友好クラブ　第 2650 地区　京都山城ロータリークラブ

出席報告
76 名／ 105 名中 72.38％
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つくば青年会議所
理事長

齊藤　淳一　様

例会予定
■ 10 月 9 日（木） 12：30 ～ 13：30
  例会　
  出前卓話「ロータリー財団月間に因んで」
■ 10 月 16 日（木） 12：30 ～ 13：30
  例会
  イニシエーションスピーチ / 米山奨学生卓話（検討中）
■ 10 月 23 日（木） ** 休会 **（10/26 へ振替のため）

■ 10 月 26 日（日） ** 移動例会 **「世界ポリオデー 2820」
  ※詳細は後日ご案内いたします。
■ 10 月 30 日（木） ** 休会 **（定款細則第 7 条第 1 節（d）により）
■ 11 月 3 日（月・祝） 9:30 ～ 12:00
  ** 移動例会「ロータリーの森創り」**
  会場：つくば市豊里 ゆかりの森
  ** タイムスケジュール **
  ・9:30　集合（ゆかりの森管理棟前駐車場）
  ・10:00　開会
  ・10:30　作業開始（球根植栽・清掃作業）
  ・11:30　記念撮影・お弁当配布
  ・12:00　閉会
■ 11 月 6 日（木） ** 休会 **（11 月 3 日へ振替のため）
■ 11 月 13 日（木） 11:00 ～ 12:00
  理事会　2025‒26 年度理事会メンバー各位
  12:30 ～ 13:30
  例会
  ** 招待卓話 **
  演題：「地域コミュニティづくりによる地域共創」
  講師：鏡 晋吾 氏
  （事業構想研究所客員教授／
   株式会社デルクイ総合研究所 代表取締役）
■ 11 月 16 日（日）  8:47 ～ 15:00
  ** 移動例会（地区大会 2 日目）
  会場：ノバホール
  ** タイムスケジュール **
  ・8:47　点鐘・開会（登録開始 8:00 ～）
  ・12:00　記念講演「ニュースから未来が見える」
  　講師：池上 彰 氏
  ・13:20　大懇親会（会場：ホテル日航つくば）
■ 11 月 20 日（木） ** 休会 **（11 月 16 日へ振替のため）
■ 11 月 26 日（水） 19:00 ～ 21:00
  ** 移動例会（3 クラブ合同夜例会）
  会場：ホテルグランド東雲
■ 11 月 27 日（木） ** 休会 **（11 月 26 日へ振替のため）

つくば青年会議所
専務理事

海老原　明夫　様

本日のお客様

水戸ロータリークラブ

牧　厚志　様

ロータリー特別月間　10月：経済と地域社会の発展月間／米山月間ロータリー特別月間　10月：経済と地域社会の発展月間／米山月間


