
 

 

 皆さんこんにちは。本日は常総市豪

雨災害支援の御礼に義援金をＲＣから

贈らせていただいた、つくば青年会議

所のメンバーが来てくれました。2015

年理事長久保田泰隆さんと2016年度理

事長の齊藤悠介さんです。また、本日

の卓話はダイエットのお話ですので、

皆さん参考になるお話が沢山聞けると

思います。真剣に聞いてくださいね。 
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TSUKUBA GAKUEN ROTARY CLUB DISTRICT 2820 R.I.  It is the 30th year since 1986 

 １２月１０日（木）例会報告  

 齊藤 修一 点鐘・例会 １２月１０日 

本日はアネックスでの開催でした 



 

 

篠崎 忠志 幹事報告 ・ 飯田 正行「Ｗピン授与」 
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K.R.ラビンドランＲＩ会長の「ワールド

クラス」のピンの授与です。このピン

は、ガバナーの皆様と一緒にワールド

クラスの取り組みに応え、昨年度個人

として寄付をして下さったクラブ会長

のものだそうです。素晴らしい！ 

幹事代理報告では移動例会を報告いた

だきました。         以上 「ワールドクラス」のピン 

本日は浦里幹事のピンチピッターでした＾＾ 

「この指とまれ」プロジェクト賛助金 小城 豊 
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ニコニコＢＯＸ・出席報告 １２月１０日 

大里 喜彦  

辻本Dr、本日はありがとうございます。 

当時は一生懸命痩せました！ なぜでしょうか? 10kg痩せたのに、

最近5kg増えてしまいました。 

高田 稔美  

辻本先生、卓話ありがとうございました。 

毎日忘年会なので、来年からと言わず、今日からエネルギーを意識

して生活することにします。  

村上 義孝  

ケアマネジャー国家試験、本日午前10時に合格発表があり、無事に

一発合格となりました。約8倍の難関でした。 

施設のスタップの協力に感謝します。 

～本日のニコニコ～ 

４,000円 
ニコニコ合計額  :  ６０４，０００円 

会員数 出席数 欠席数 
内無断 

欠席数 
出席免除 

メイク 

ゲスト 
出席率 

75名 50名 25名  2名 4名 4 名 76.05％ 
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卓話・辻本健彦様／中山正巳 

 

紹介者 中山 正巳 筑波大学 体育系 特任助教授 
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卓話 辻本 健彦 様 

働き盛りの大人たちには２つの道がある・・・。皆さんはどちらの道ですか？ 

「 ＳＭＡＲＴ Ｄｉｅｔ 」チャレンジしてみてください＾＾ 
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卓話 辻本 健彦 様  ／ 常総豪雨災害支援金御礼 

卓話 ありがとうございました＾＾ 

常総豪雨支援金御礼 つくば青年会議所 久保田泰隆理事長・齊藤悠介次年度理事長 
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第5回 30周年記念事業委員会 

実行委員長 飯田 正行 30周年記念式典の追い込みです＾＾ 

３月５日（土）の３０周年式典に向けて準備万端です＾＾ 



 

 

 記念品贈呈 ・ 誕生日 ・ 結婚祝 ・ 7月奥様誕生祝 
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友好クラブ 

京都山城ロータリークラブ（第2650地区） 

つくばオールロータリアンＦａｃｅｂｏｏｋ同好会は、つくばの3クラブのロータリアンとローターアクト、インターアクトの 

情報などをＦａｃｅｂｏｏｋ上で共有しています。皆様、ぜひご活用ください。 

（つくば学園・つくばシティ・つくばサンライズ・ローターアクト）  

４つのテスト 

１．真実かどうか    ３．好意と友情を深めるか 

２．みんなに公平か ４．みんなのためになるかどうか 

つくば学園ロータリークラブ 
〒305-0047 茨城県つくば市千現２丁目１番６ 

つくば研究支援センターＡ２８ 

電話  029-858-0100  FAX  029-858-0101  

例会日  木曜日 １２：３０～１３：３０ 

例会場  「オークラフロンティアホテルつくば」        

        つくば市吾妻1丁目１３６４－１ 

 ホームページもご覧下さい  

http://www.46gama.com/ 
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お客様紹介 

筑波大学 特任助教   

辻本 健彦 様 

米山奨学生 

賈 瀟 様 

ＪＣ 久保田泰隆 理事長 

齊藤悠介 次年度理事長 


